Ramowy rozkiad dnia pobytu dziecka w ztobku

6.00 — 8.00 schodzenie sie dzieci do ztobka ( zabawy indywidualne wedtug pomystu dziecka, zabawy
integracyjne, zabawy ruchowe)

8.00 —8.10 przygotowanie do $niadania ( zabiegi higieniczne, czynnosci samoobstugowe)

8.10 - 09.00 sniadanko ( karmienie i pomoc przy spozywaniu positku, nauka umiejetnosci
samodzielnego i estetycznego spozywania positku, czynnosci higieniczne po positku)

9.00 — 10.50 realizacja zaje¢ edukacyjno-wychowawczych, zajecia ksztattujgce motoryke mata i duzg,
zabawy plastyczne, muzyczne, konstrukcyjne i integracyjne rozwijajgce zmysty, zabawy ruchowe, spacery
i pobyt na placu zabaw

10.50 - 11.00 Czynnosci higieniczne przed obiadem, czas na wyciszenie i sprzgtanie zabawek

11.00 - 11.30 obiadek Il danie ( karmienie i pomoc przy spozywaniu positku, nauka samodzielnego i
estetycznego spozywania positku, czynnosci higieniczne po positku)

11.30 - 12.00 przygotowanie do drzemki, stuchanie kotysanek, muzyki relaksacyjnej, masazyki dzieciece,
czytanie bajek

12.00 - 14.00 czas na sen lub lezakowanie
14.00 - 14.30 ubieranie dzieci, czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, obiadek

14.30 - 17.00 — podwieczorek, zabawy popotudniowe wedtug indywidualnych potrzeb dzieci, zajecia
swobodne, zabawy kreatywne, przy tadnej pogodzie zabawy ruchowe i rozwijajgce na swiezym
powietrzu, rozchodzenie sie dzieci do domu.



